
  

  

2020 年 11 ⽉ 13 ⽇   
各 位   

H2 株 式 会 社   
  

Ａ Ｉ 搭 載 型 の 健 康 管 理 ア プ リ & プ ラッ ト フォー ム   
静 岡 県 浜 松 市 で の 実 証 事 業 「デ ジ タ ル 技 術 に よ る ⾎ 糖 コ ン ト ロー ル」   

に て 11 ⽉ 13 ⽇ よ り 導 ⼊ ス ター ト   
  

 
   H2 株 式 会 社 （本 社 ： 東 京 都 台 東 区、 社 ⻑ ： エ ド・ デ ン） は、 Ｓ Ｏ Ｍ Ｐ Ｏ ひ ま わ り ⽣ 命 保 険 株 
式 会 社 （社 ⻑ ： ⼤ 場  康 弘） と 静 岡 県 浜 松 市 （市 ⻑ ： 鈴 ⽊  康 友） に よ る 官 ⺠ 連 携 の コ ン ソー シ ア   
ム 「浜 松 ウ エ ル ネ ス・ ラ ボ」 で ⾏ う 実 証 事 業、 「デ ジ タ ル 技 術 に よ る ⾎ 糖 コ ン ト ロー ル」 に て 
当 社 の 健 康 管 理 プ ラッ ト フォー ム を 提 供 し、 本 ⽇ 11 ⽉ 13 ⽇ よ り 開 始 さ れ ま す こ と を お 知 ら せ し 
ま す。   
  
【本 件 の ポ イ ン ト】   
  当 社 の 慢 性 疾 患 な ど に 関 連 し た ⽣ 活 習 慣 改 善 ア プ リ・ シ ン ク ヘ ル ス と、 ア プ リ へ 蓄 積 し た 
PHR(Personal  Health  Record) を 健 康 管 理 者 へ 共 有・ 可 視 化 す る シ ン ク ヘ ル ス・ プ ラッ ト フォー   
ム を ⽤ い、 参 加 者 ⾃ ⾝ の ⽇々 の ⾷ ⾏ 動 理 解 に 基 づ く 改 善 ア プ ロー チ を ⾏ い ま す。 薬 局 に 所 属 す る 
管 理 栄 養 ⼠ の 個 別 化 栄 養 指 導 を 通 じ た ⾏ 動 変 容 介 ⼊ に よ り、 糖 尿 病 予 備 群 の 時 期 か ら 知 識 を ⾝ 
に つ け、 ⽣ 活 習 慣 改 善 ⾏ 動 の 定 着 化 ま で を ⽬ 的 と し た ３ヶ ⽉ 間 の フォ ロー アッ プ 実 証 プ ロ グ ラ ム 
で す。   
  
【サー ビ ス の 画 ⾯ 例】   

  
ク ラ ウ ド を 経 由 し て 医 療 機 関 と つ な が り、 情 報 が リ ア ル タ イ ム で 共 有   

  
  本 実 証 事 業 に お い て 当 社 は 浜 松 市 ⺠ の 予 防・ 健 康 づ く り に 貢 献 す る こ と は も ち ろ ん、 当 該 取 
り 組 み で の 経 験 を 活 か し、 ウィ ズ コ ロ ナ の 状 況 下、 地 域 の 医 療 機 関 と 健 康 増 進 を 望 む ⼈々 と の 
ハ ブ と な る よ う、 サー ビ ス の 展 開 を 進 め て い き ま す。   
  

以 上   
  

〈本 件 に 関 す る お 問 い 合 わ せ 先〉   
H2 株 式 会 社   広 報 担 当 ： 宮 ⽥   亘 造   TEL:03-6284-2292       Mail: kmiyata@health2sync.com   
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【シ ン ク ヘ ル ス ア プ リ の 機 能】     
  当 社 が 提 供 す る 「シ ン ク ヘ ル ス」 は、 ⾎ 糖 値、 ⾎ 圧、 運 動、 ⾷ 事 な ど ⽇ 常 ⽣ 活 の 計 測 デー タ 
を ⼊ ⼒ し、 履 歴 や 動 向 を グ ラ フ で 確 認 し た り、 ⾃ ⼰ 分 析 が で き る ア プ リ で す。 AI を 搭 載 し 記 録 さ 
れ た デー タ に 基 づ い て、 利 ⽤ 者 へ 定 期 的 に メッ セー ジ を 配 信 し た り、 翌 ⽉ の ⽬ 標 数 値 を 予 測 し た 
り す る こ と が、 利 ⽤ 者 の 健 康 増 進 を 継 続 さ せ る モ チ ベー ショ ン に つ な がっ て い ま す。   
  
画 ⾯ 例   

  
   記 録 し た 数 値 が グ ラ フ に な り わ か り や す い      記 録 を 基 に AI か ら コ メ ン ト       仲 間 機 能 や 漫 画 な ど 楽 し め る 機 能 付 き   
  
【シ ン ク ヘ ル ス・ プ ラッ ト フォー ム に つ い て】   
  健 康 管 理 者 は、 利 ⽤ 者 が ア プ リ に ⼊ ⼒ し た デー タ と 遠 隔 で 繋 が る こ と が で き ま す。 ⾎ 糖 値 の 推 
移 や 注 射 薬 の タ イ ミ ン グ、 単 位 数 な ど が デー タ で 記 録 管 理 さ れ、 そ れ ら を 合 わ せ て 確 認 す る こ と 
が で き ま す。 さ ら に ⾷ 事 や 運 動、 服 薬 状 況 な ど の 把 握 も 可 能 で す。   
  ま た チャッ ト 機 能 を 活 ⽤ し、 健 康 管 理 者 側 よ り 蓄 積 さ れ た デー タ に 基 づ い た ア ド バ イ ス も で 
き、 そ の 結 果 ア ド バ イ ス の 質 の 向 上 や、 健 康 管 理 ⾏ 動 の 意 地・ 向 上 が 期 待 で き ま す。   
  
共 有 デー タ 例 (利 ⽤ 者 の ⾷ 事 内 容 と ⾎ 糖 値 を、 管 理 者 側 で い つ で も オ ン ラ イ ン で 確 認 で き る)   

  



  

  
【浜 松 ウ エ ル ネ ス・ ラ ボ の 概 要】   
  “市 ⺠ の 健 康” と い う 財 産 に ⼀ 層 磨 き を か け た い と い う 浜 松 市 の 意 向 を 契 機 に、 市 ⺠ の 「疾 病・ 
介 護 予 防」 や 「健 康 づ く り」 に 寄 与 す る “浜 松 発” の さ ま ざ ま な 社 会 実 証 事 業 を 展 開 し、 デー タ や 
エ ビ デ ン ス を 取 得・ 蓄 積 し て い く 官 ⺠ 連 携 プ ロ ジェ ク ト と し て、 2020 年 4 ⽉ に 始 動 し ま し た。   
  
【本 実 証 事 業 「デ ジ タ ル 技 術 に よ る ⾎ 糖 コ ン ト ロー ル」 に つ い て】   
  「浜 松 ウ エ ル ネ ス 推 進 協 議 会」 の 参 画 企 業 の 従 業 員 を 中 ⼼ に 募 集 を ⾏ い、 61 名 の 参 加 者 で 実 
証 を ス ター ト し ま す。 ま た 本 実 証 事 業 で は、 以 下 の 各 企 業 と 協 ⼒ し て い ま す。   
  
・ Ｈ ２ 株 式 会 社 （社 ⻑ ： エ ド・ デ ン） ： ア プ リ 及 び プ ラッ ト フォー ム・ シ ン ク ヘ ル ス の 運 ⽤   
・ Ｓ Ｏ Ｍ Ｐ Ｏ ヘ ル ス サ ポー ト 株 式 会 社 （社 ⻑ ： ⾓   秀 洋） ： 本 実 証 事 業 の 運 営  
・ 杏 林 堂 薬 局 株 式 会 社 （社 ⻑ ： ⻘ ⽥   英 ⾏） ： 管 理 栄 養 ⼠ に よ る 栄 養 指 導   
  

H2 株 式 会 社 の 会 社 概 要   
住 所 ： 〒 110-0005   東 京 都 台 東 区 上 野 3-2-2   ア イ オ ス 秋 葉 原 606   
URL ：  https://www.health2sync.com/ja      
  
  2013 年 6 ⽉ に 台 湾 で 創 業 し、 ⽇ 本 法 ⼈ と し て 2018 年 2 ⽉ に 設 ⽴ さ れ ま し た。 健 康 ⽣ 活 サ ポー ト 
ア プ リ (シ ン ク ヘ ル ス   ) と、 そ の ア プ リ に あ る デー タ を 診 療 に 活 ⽤ で き る、 ク ラ ウ ド サー ビ ス (シ 
ン ク ヘ ル ス   ・ プ ラッ ト フォー ム) を 展 開 し て い ま す。 さ ら に 2019 年 12 ⽉ よ り、 SOMPO ひ ま わ り 
⽣ 命 保 険 株 式 会 社 と と も に、 当 社 の ア プ リ と 連 携 し た 糖 尿 病 患 者 向 け 保 険 を 提 供 ス ター ト し ま 
し た。   
  
主 な 取 引 先   
  SOMPO ひ ま わ り ⽣ 命 保 険 株 式 会 社、 ノ ボ   ノ ル ディ ス ク   ファー マ 株 式 会 社 な ど   
  
受 賞 実 績   
  ⽶ 国 の 著 名 な 健 康 メ ディ ア・ ヘ ル ス ラ イ ン で 糖 尿 病 管 理 の 部 ⾨ で 3 年 連 続 ベ ス ト ア プ リ を 獲 得 
   https://www.healthline.com/health/diabetes/top-iphone-android-apps   
  
主 な メ ディ ア 掲 載 歴   
  ⽇ 経   xTECH ／ ⽇ 経 デ ジ タ ル ヘ ル ス ：   
ア プ リ 連 携 の 糖 尿 病 患 者 向 け 保 険、 狙 う は 国 内 300 万 ⼈ の 巨 ⼤ 市 場    
https://xtech.nikkei.com/atcl/nxt/news/18/06743/   
    
  Yahoo ニュー ス (CNET   Japan 提 供)     
⼤ 京 ア ス テー ジ、 地 域 薬 局 と 連 携 し た AI 搭 載 型 健 康 管 理 ア プ リ を 試 験 導 ⼊   
https://news.yahoo.co.jp/articles/f3294cba21a75db4742a355bd5ca70c53820328e   
  
シ ン ク ヘ ル ス ア プ リ の 画 ⾯ （以 下 の QR コー ド よ り ダ ウ ン ロー ド 可 能）   
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