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各 位   

H2 株 式 会 社   
  

【 HbA1c の 将 来 数 値 を AI を ⽤ い て 予 測】   
約 12 万 ⼈ が 利 ⽤ し て い る 健 康 管 理 ア プ リ・ シ ン ク ヘ ル ス   
〜 糖 尿 病 科 医 師 に よ る ア ド バ イ ス の 下、 実 証 実 験 を ス ター ト 〜   

 
   H2 株 式 会 社 （本 社 ： 東 京 都 台 東 区、 社 ⻑ ： エ ド・ デ ン） は、 ⾎ 糖 コ ン ト ロー ル の 指 標 と な る 
HbA1c( ヘ モ グ ロ ビ ン エー ワ ン シー) の 数 値 に つ い て、 AI を ⽤ い て 予 測 す る 機 能  を 医 療 現 場 で 活 ⽤ 
い た だ く た め、 糖 尿 病 科 医 師 に よ る ア ド バ イ ス の 下、  世 界 糖 尿 病 デー で あ る 11/14( ⼟) よ り 実 証 
実 験 を 開 始  し ま す の で お 知 ら せ し ま す。   
  
【ア プ リ の 画 ⾯ 例】   

  
              HbA1c の 記 録 を 基 に AI チャッ ト に よ る 予 測 値 の ア ド バ イ ス      ア プ リ で は 記 録 し た 数 値 が グ ラ フ 化 さ れ わ か り や す い     
 
【本 件 の ポ イ ン ト】   
１、 HbA1c の 予 測 を 患 者 が 確 認 す る こ と で、  予 測 値 よ り 良 い 結 果 を 出 す よ う 動 機 付 け  に な る   
２、 医 療 従 事 者 も 患 者 が 治 療 に 前 向 き に な る こ と で、  治 療 の 成 果 を 出 し や す く な る  可 能 性   
３、 本 社 の あ る 台 湾 で は  ⾎ 糖 ⾃ ⼰ 測 定 の 回 数 の 改 善 が ⾒ ら れ た  の で、 そ の 検 証 を ⽇ 本 で ⾏ う   
  
【今 後 の 展 開】   
  複 数 の 医 療 機 関 で HbA1c の AI 予 測 を 実 際 に 使っ て い た だ き、 台 湾 と 同 様 の 成 果 が ⽇ 本 で も 出 る 
の か を 確 認 し、 有 効 性 の デー タ が 固 まっ た 段 階 で 全 国 の 医 療 機 関 に 紹 介 を し て い く 予 定 で す。 そ 
の 結 果、 糖 尿 病 患 者 の ⾎ 糖 コ ン ト ロー ル の ⼀ 助 に つ な が り、 合 併 症 予 防 な ど に 役 ⽴ て れ ば と 考 
え ま す。   

以 上   
  

〈本 件 に 関 す る お 問 い 合 わ せ 先〉   
H2 株 式 会 社   広 報 担 当 ： 宮 ⽥   亘 造   TEL:03-6284-2292       Mail: kmiyata@health2sync.com   
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シ ン ク ヘ ル ス ア プ リ に つ い て   
  当 社 が 提 供 す る 「シ ン ク ヘ ル ス」 は、 ⾎ 糖 値、 ⾎ 圧、 運 動、 ⾷ 事 な ど ⽇ 常 ⽣ 活 の 計 測 デー タ 
を ⼊ ⼒ し、 履 歴 や 動 向 を 確 認 し た り、 ⾃ ⼰ 分 析 が で き る ア プ リ で す。 HbA1c の 予 測 以 外 で も AI を 
⽤ い 記 録 さ れ た デー タ に 基 づ い て、 利 ⽤ 者 へ 定 期 的 に メッ セー ジ を 配 信 す る 仕 組 み と なっ て お 
り、 利 ⽤ 者 が 健 康 管 理 を 継 続 す る モ チ ベー ショ ン に つ な がっ て い ま す。   
  

HbA1c の AI 予 測 の 仕 組 み   
・ HbA1c を 5 回 ⼊ ⼒ す る こ と で、 翌 ⽉ の HbA1c の 予 測 値 が チャッ ト で 送 ら れ て く る   
・ ⾎ 糖 値、 以 前 の HbA1c 、 糖 尿 病 の タ イ プ と 期 間、 薬 物 療 法、 年 齢 に よ り、 予 測 値 を 提 ⽰   
  
ア ド バ イ ザー 医 師                                                 
銀 座 有 楽 町 内 科   院 ⻑   ⼭ 村 聡   
  九 州 ⼤ 学 医 学 部 を 卒 業 後、 昭 和 ⼤ 学 病 院 な ど 複 数 の 病 院 に て 主 に 糖 尿 
病 の 診 療 に 従 事 し た 後、 銀 座 有 楽 町 内 科 を 開 業。 同 時 に、 上 場 を ⽬ 指 す 
複 数 の 医 療 系 IT 企 業 で 役 員 や 顧 問 に 就 任。   
    
⼭ 村 院 ⻑ の コ メ ン ト   
  『 HbA1c が 予 測 さ れ る の は、 治 療 に 取 り 組 む 患 者 さ ん に とっ て   
わ か り や す い 道 標 が ⽰ さ れ る こ と に な り、 治 療 継 続 へ の モ チ ベー ショ ン 
に な る は ず。 ぜ ひ と も 今 後 の 普 及 に 期 待 し た い。   
            
台 湾 に お け る HbA1c 予 測 に 関 す る デー タ (台 湾 本 社 に よ る の 患 者 向 け ア ン ケー ト よ り)   
・ ⾎ 糖 ⾃ ⼰ 測 定 の 記 録 回 数 に つ い て は、 AI 予 測 の 結 果 を 送 る 前 と ⽐ 較 す る と 頻 度 が 上 昇   
・ HbA1c の 予 測 精 度 は 【許 容 で き る】、 ま た は 【と て も 正 確】 と 回 答 し た ⽅ が 約 85%   
・ ⾎ 糖 コ ン ト ロー ル 状 況、 現 状 の ⾃ ⼰ ⾎ 糖 管 理 に 問 題 な い か の 把 握 で 活 ⽤ で き る と の 声 が 多 数   

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  

  
H2 株 式 会 社 の 会 社 概 要   
住 所 ： 〒 110-0005   東 京 都 台 東 区 上 野 3-2-2   ア イ オ ス 秋 葉 原 606   
URL ：  https://www.health2sync.com/ja      
  
サー ビ ス 紹 介   
  2013 年 6 ⽉ に 台 湾 で 創 業 し、 ⽇ 本 法 ⼈ と し て 2018 年 2 ⽉ に 設 ⽴ さ れ ま し た。 健 康 ⽣ 活 サ ポー ト 
ア プ リ (シ ン ク ヘ ル ス   ) と、 そ の ア プ リ に あ る デー タ を 診 療 に 活 ⽤ で き る、 ク ラ ウ ド サー ビ ス (シ 
ン ク ヘ ル ス   ・ プ ラッ ト フォー ム) を 展 開 し て い ま す。   
  
  ア プ リ で の デー タ 記 録 の み な ら ず、 他 の ア プ リ 利 ⽤ 者 や 医 療 従 事 者 と 繋 が る こ と が で き る 
「パー ト ナー」 と い う 機 能 や、 健 康 に 関 す る ゲー ム や 漫 画、 そ し て レ シ ピ も ⽤ 意  し て お り、 利 ⽤ 
者 の 皆 様 が 健 康 管 理 を 楽 し く 継 続 で き る よ う サ ポー ト し て い ま す。   
  
  ま た、  プ ラッ ト フォー ム を 導 ⼊ い た だ い た 医 師・ 薬 剤 師 な ど の 医 療 従 事 者 は 遠 隔 に て、 利 ⽤ 者 
が ア プ リ に ⼊ ⼒ し た 数 値 を 基 に、 よ り 正 確 か つ 効 率 的 な ア ド バ イ ス が 可 能  に なっ て い ま す。   
  
  さ ら に 2019 年 12 ⽉ よ り、 SOMPO ひ ま わ り ⽣ 命 保 険 株 式 会 社 と と も に、 当 社 の ア プ リ と 連 携 
し た 糖 尿 病 患 者 向 け 保 険 を 提 供 ス ター ト し ま し た。   
  
主 な 取 引 先   
  SOMPO ひ ま わ り ⽣ 命 保 険 株 式 会 社、 ノ ボ   ノ ル ディ ス ク   ファー マ 株 式 会 社 な ど   
  
受 賞 実 績   
  ⽶ 国 の 著 名 な 健 康 メ ディ ア・ ヘ ル ス ラ イ ン で 糖 尿 病 管 理 の 部 ⾨ で 3 年 連 続 ベ ス ト ア プ リ を 獲 得 
   https://www.healthline.com/health/diabetes/top-iphone-android-apps   
  
主 な メ ディ ア 掲 載 歴   
  ⽇ 経   xTECH ／ ⽇ 経 デ ジ タ ル ヘ ル ス ：   
ア プ リ 連 携 の 糖 尿 病 患 者 向 け 保 険、 狙 う は 国 内 300 万 ⼈ の 巨 ⼤ 市 場    
https://xtech.nikkei.com/atcl/nxt/news/18/06743/   
  
  Yahoo ニュー ス (CNET   Japan 提 供)     
⼤ 京 ア ス テー ジ、 地 域 薬 局 と 連 携 し た AI 搭 載 型 健 康 管 理 ア プ リ を 試 験 導 ⼊   
https://news.yahoo.co.jp/articles/f3294cba21a75db4742a355bd5ca70c53820328e   
  
シ ン ク ヘ ル ス ア プ リ の 画 ⾯ （以 下 の QR コー ド よ り ダ ウ ン ロー ド 可 能）   
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