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H2 株 式 会 社   
Ａ Ｉ 搭 載 型 の 健 康 管 理 ア プ リ & プ ラッ ト フォー ム、   
ノ ボ ペ ン ®   6 及 び ノ ボ ペ ン   エ コー  ®    プ ラ ス   

(ス マー ト イ ン ス リ ン ペ ン)   と の 連 携 開 発 を ス ター ト   

 
H2 株 式 会 社 （本 社 ： 東 京 都 台 東 区、 社 ⻑ ： エ ド・ デ ン） は、 ノ ボ  ノ ル ディ ス ク  ファー マ 株 式 会   
社  (代 表 取 締 役 社 ⻑ ： オー レ  ム ル ス コ ウ  ベッ ク、 本 社 ： 東 京 都 千 代 ⽥ 区)  が 厚 ⽣ 労 働 省 よ り 医 療     
機 器 製 造 販 売 承 認 を 取 得 し た、 ノ ボ ペ ン  ®  6 、 ノ ボ ペ ン  エ コー  ®  プ ラ ス  (ス マー ト イ ン ス リ ン ペ     
ン)   と の 連 携 機 能 の 開 発 を ス ター ト さ せ ま し た こ と を お 知 ら せ い た し ま す。   
  
【本 件 の ポ イ ン ト】   
当 社 の 慢 性 疾 患 な ど に 関 連 し た ⽣ 活 習 慣 改 善 ア プ リ・ シ ン ク ヘ ル ス の 連 携 機 器 に ノ ボ ペ ン  ®  6 、  
ノ ボ ペ ン  エ コー  ®  プ ラ ス  (ス マー ト イ ン ス リ ン ペ ン)  を 追 加 す る た め 現 在 開 発 を 進 め て お り ま     
す。 ノ ボ ペ ン  ®  6 、 ノ ボ ペ ン  エ コー  ®  プ ラ ス  (ス マー ト イ ン ス リ ン ペ ン) に 記 録 さ れ る イ ン ス リ ン     
投 与 量 及 び 投 与 時 間 の デー タ が シ ン ク ヘ ル ス 内 に 無 線 転 送 が 可 能 で す。   
  
今 ま で 可 視 化 さ れ て い な かっ た  イ ン ス リ ン 注 ⼊ 器 に 記 録 さ れ た デー タ が ア プ リ で 可 視 化  さ れ、 
H2 株 式 会 社 が 開 発 し た シ ン ク ヘ ル ス プ ラッ ト フォー ム を 利 ⽤ し て い る 医 療 機 関 に お 勤 め の、 医 
療 従 事 者 に ク ラ ウ ド で 共 有 で き る こ と で、  患 者 の 投 与 量 が ⾒ え る 化 さ れ 投 与 の 細 か い 調 整 が 可 能 
と な り、  糖 尿 病 治 療 に お け る ⾎ 糖 コ ン ト ロー ル の 正 確 性 の 向 上 に お 役 ⽴ て  い た だ け る 可 能 性 が 
あ り ま す。   
  
【サー ビ ス の 画 ⾯ 例】   

  
ク ラ ウ ド を 経 由 し て 医 療 機 関 と つ な が り、 情 報 が リ ア ル タ イ ム で 共 有   

  
【今 後 の 展 望】   
私 た ち は こ の 機 能 を 患 者 さ ん・ 医 療 従 事 者 に ご 利 ⽤ い た だ く こ と で、 患 者 さ ん が ア プ リ 上 で イ ン 
ス リ ン の 単 位 数 を 把 握 し、 ⾎ 糖 値 の 動 き と の 関 係 性 を よ り 深 く 理 解 す る こ と を サ ポー ト し、 そ の 
デー タ を 診 療 に 活 か し て い た だ き た い と 考 え て お り ま す。 そ し て 引 き 続 き、 糖 尿 病 患 者 さ ん と 医 
療 従 事 者 に お 役 ⽴ て い た だ け る サー ビ ス を リ リー ス で き る よ う 取 り 組 ん で ま い り ま す。   
  
連 絡 先 ： H2 株 式 会 社   広 報 担 当 ： 宮 ⽥   亘 造   TEL:03-6284-2292       Mail: kmiyata@health2sync.com   



  

【シ ン ク ヘ ル ス ア プ リ の 機 能】     
  ⾎ 糖 値、 ⾎ 圧、 運 動、 ⾷ 事 な ど ⽇ 常 ⽣ 活 の 計 測 デー タ を ⼊ ⼒ し、 履 歴 や 動 向 を グ ラ フ で 確 
認 し た り、 ⾃ ⼰ 分 析 が で き る ア プ リ で す。 AI を 搭 載 し 記 録 さ れ た デー タ に 基 づ き、 利 ⽤ 者 へ 
定 期 的 に メッ セー ジ を 配 信 し た り、 翌 ⽉ の HbA1c 値 を 過 去 の ⼊ ⼒ デー タ を 元 に 推 測 し た り、 
利 ⽤ 者 の 健 康 増 進 を 継 続 さ せ る モ チ ベー ショ ン に つ な がっ て い ま す。 そ し て 国 内 で は 17 万 
件、 世 界 で は 64 万 件 の ユー ザー 登 録 が あ り ま す。   
  
画 ⾯ 例   

        
   記 録 し た 数 値 が グ ラ フ に な り わ か り や す い      記 録 を 基 に AI か ら コ メ ン ト      仲 間 機 能 や 漫 画 な ど 楽 し め る 機 能 付 き   
  

  
【シ ン ク ヘ ル ス・ プ ラッ ト フォー ム に つ い て】   
  医 療 従 事 者 は、 利 ⽤ 者 が ア プ リ に ⼊ ⼒ し た デー タ と 遠 隔 で 繋 が る こ と が で き ま す。 ⾎ 糖 値 
の 推 移 や 注 射 薬 の タ イ ミ ン グ、 単 位 数 な ど の デー タ が 記 録 管 理 さ れ、 そ れ ら の デー タ を 併 せ 
て 確 認 す る こ と が で き ま す。 さ ら に ⾷ 事 や 運 動、 服 薬 状 況 な ど の 把 握 も 可 能 で す。   
  ま た チャッ ト 機 能 を 活 ⽤ し、 健 康 管 理 者 側 よ り 蓄 積 さ れ た デー タ に 基 づ い た ア ド バ イ ス も 
で き、 そ の 結 果 ア ド バ イ ス の 質 の 向 上 や、 健 康 管 理 ⾏ 動 の 維 持・ 向 上 が 期 待 で き ま す。   

共 有 デー タ 例 (利 ⽤ 者 の ⾷ 事 内 容 と ⾎ 糖 値 を、 管 理 者 側 で い つ で も オ ン ラ イ ン で 確 認 で き る)   



  

ご 留 意 事 項 ：   
シ ン ク ヘ ル ス、 及 び シ ン ク ヘ ル ス・ プ ラッ ト フォー ム は ノ ボ   ノ ル ディ ス ク   ファー マ 株 式 会 
社 で 開 発、 評 価、 承 認 さ れ て お ら ず、 ノ ボ ペ ン  ®    6 、 ノ ボ ペ ン   エ コー  ®    プ ラ ス で 使 ⽤ す る た 
め の 互 換 性 は ノ ボ   ノ ル ディ ス ク   ファー マ 株 式 会 社 に よっ て 評 価 さ れ て い ま せ ん。 H2 株 式 会 
社 は シ ン ク ヘ ル ス、 及 び シ ン ク ヘ ル ス・ プ ラッ ト フォー ム の 開 発 元 で あ り、 シ ン ク ヘ ル ス、 
及 び シ ン ク ヘ ル ス・ プ ラッ ト フォー ム の 使 ⽤ ⽬ 的 に 対 す る 安 全 性 と パ フォー マ ン ス の 責 任 を 
負 い ま す。 ノ ボ   ノ ル ディ ス ク   ファー マ 株 式 会 社 は シ ン ク ヘ ル ス、 及 び シ ン ク ヘ ル ス・ プ 
ラッ ト フォー ム の コ ン テ ン ツ、 使 ⽤、 ま た シ ン ク ヘ ル ス、 シ ン ク ヘ ル ス・ プ ラッ ト フォー ム 
よ り 得 た デー タ の 正 確 性 に つ い て ⼀ 切 責 任 を 負 い ま せ ん。   
  
  

H2 株 式 会 社 の 会 社 概 要   
『医 療 場 ⾯ に お い て IT を 駆 使 し、 ⼀ ⼈ ⼀ ⼈ が よ り 健 康 で い ら れ る 世 界 の 実 現』 の も と、 
2013 年 6 ⽉ に 台 湾 で 創 業、 2018 年 2 ⽉ よ り ⽇ 本 に 本 格 進 出 し、 マ レー シ ア、 シ ン ガ ポー ル、 
フィ リ ピ ン に も ビ ジ ネ ス を 展 開 し て い ま す。   
  
主 に は 健 康 ⽣ 活 サ ポー ト ア プ リ (シ ン ク ヘ ル ス   ) と、 そ の ア プ リ に あ る デー タ を 診 療 に 活 ⽤ で 
き る、 ク ラ ウ ド サー ビ ス (シ ン ク ヘ ル ス   ・ プ ラッ ト フォー ム) を 展 開 し て い ま す。 さ ら に 
2019 年 12 ⽉ よ り、 SOMPO ひ ま わ り ⽣ 命 保 険 株 式 会 社 と と も に、 当 社 の ア プ リ と 連 携 し た 
糖 尿 病 患 者 向 け 保 険 を 提 供 ス ター ト し ま し た   
  
所 在 地 ： 東 京 都 台 東 区 上 野 3-2-2   ア イ オ ス 秋 葉 原 604 号 室   
TEL ： 03-6284-2292   
URL ： https://www.health2sync.com/ja   
株 主 ： SOMPO ホー ル ディ ン グ ス な ど   
取 引 先 ： ノ ボ   ノ ル ディ ス ク   ファー マ 株 式 会 社、 SOMPO ひ ま わ り ⽣ 命 保 険 株 式 会 社 な ど   
  
主 な メ ディ ア 掲 載 歴   
台 湾 発、 糖 尿 病 管 理 ア プ リ に ビ デ オ 通 話 機 能 (⽇ 本 経 済 新 聞)   
https://www.nikkei.com/article/DGXZQODZ23BH60T21C20A2000000/   
  
⼤ 京 ア ス テー ジ、 地 域 薬 局 と 連 携 し た AI 搭 載 型 健 康 管 理 ア プ リ を 試 験 導 ⼊ (Yahoo ニュー ス・ 
CNET   Japan 提 供)     
https://news.yahoo.co.jp/articles/f3294cba21a75db4742a355bd5ca70c53820328e   
  
シ ン ク ヘ ル ス ア プ リ の 画 ⾯ （以 下 の QR コー ド よ り ダ ウ ン ロー ド 可 能）   

  
  
  
  
  
  
  
  


